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NOTE REGLES DU JEU SAISON 2023-2024 

Pour la saison sportive 2023-2024, une réflexion a été menée quant à l’application des règles 

du jeu dans les championnats français. 

Les propositions émanent des groupes suivants : 

− les entraîneurs Elite 1, catégories hommes, valides,  par leur représentant, 

− la DTN, 

− la CNA, 

− la Commission du Haut niveau dont le sélectionneur national, 

− la Commission de la Technique et de la formation qui a été sollicitée, mais qui n’a 

pas donné d’avis.  

Malgré quelques divergences, une majorité nette se prononce en faveur des précisions ou 

aménagements suivants : 

− Le ballon doit être clairement talonné sur le tenu. Tout joueur ne talonnant pas le 

ballon sera sanctionné d’un tenu de transition pour « tenu mal joué ». 

− Le « six again » ou « plus six » n'existe plus pour une équipe qui défend en commet-

tant une faute dans les 40m adverses. Elle sera sanctionnée par une pénalité. 

− De même si l'arbitre estime que la faute sur le tenu est volontaire (ralentissement 

dans les secondes de la fin du match, ou 2 fautes sur tenu dans la même chaine 

tactique) l'arbitre pourra siffler une pénalité. 



 

 

− Les marqueurs qui ne sont pas dans l'axe du tenu soient considérés comme hors-

jeu et s'ils interviennent, écoperont d'une pénalité 

− On ne peut arracher le ballon qu'à 1 contre 1. C'est à dire lorsque aucun autre défen-

seur n'est intervenu sur le placage en cours.... 

− On harmonise à 10 changements pour les 3 niveaux où ce nombre de changements 

est limité (Elite 1 et 2, U19 Elite). 

 

 

 

                   


