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Balma le 14 septembre 2023                                     

                

Madame, Monsieur  
les Présidents des comités, 
les Présidents des clubs de 
la Ligue Occitanie 

 

 

Objet: ouverture d‘une session de formation Entraineur fédéral session 2023-2024 

 

Madame, Monsieur,   

La ligue Occitanie Rugby XIII met en place une formation destinée aux différents publics 
intéressés pour obtenir le diplôme Entraîneur fédéral. 

Cette formation pilotée par la ligue Occitanie se déroulera durant la saison 2023/2024.  

Vous pouvez adresser votre candidature, pour le 8 octobre 2023 au plus tard, au secrétariat 

administratif de la ligue Occitanie à l’adresse mail suivante :  

occitanie13@orange.fr 

Pour pouvoir entrer en formation il est nécessaire de remplir les exigences suivantes : 

- être âgé de 18 ans et plus, 

- être licencié à la fédération de rugby XIII, 

- être en possession du diplôme d’éducateur école de rugby, 

- être en situation de responsabilité dans l’entrainement d’une équipe U15,U17,U19,  
fédérale et féminine, 

- adresser un chèque de 300 euros (formation initiale) et 150 euros (recyclage) à 
l’organisme de formation à l’adresse suivante :  

Rose SITJA HORTENSI, 33 chemin des Charrettes, 66380 PIA 

Le diplôme entraineur fédéral permet à son titulaire d’entrainer les équipes U15, U17, U19, 
Division Nationale et Élite Féminine.  

La formation se déroulera tout au long de la saison 2023/2024, pour un volume total de formation 
de 60h, comprenant à la fois des situations de formation en présentiel et des situations de 

formation à distance. 
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5 thématiques essentielles constituent le fil conducteur de la formation : 

- le contexte et l’environnement institutionnel dans lequel évolue l’entraineur fédéral, 

- l’analyse de la logique interne du rugby XIII : contraintes de la pratique et ressources  
des joueurs à développer, 

- des facteurs de performance à la mise en œuvre du projet d’entrainement de l’équipe, 

- le management du staff et de l’équipe en situation d’entrainement et de compétition, 

- l’évaluation du projet et le suivi sportif, 

Le programme détaillé et la planification des séquences de formation sera communiqué 
ultérieurement. 

Cordialement. 

 

Louis Bonnery        Robert COUSTY 
Président Ligue Occitanie      Responsable Formation 
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